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20 giorni 
+ 1 di preparazione

KIT BARIATRICO 
S T A N D A R D
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Kit bariatrico standard
INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Ingredienti Per 100 g Per
 2 misurini (15 g)

SomatoPro® (proteine da siero di 
latte arricchite in aminoacidi) 98 g 14,7 g

Zinco 50 g 7,5 mg (75% NRV)
Vitamina B6 6,6 g 1 mg (70% NRV)
Valori

Valore energetico 1533 kj
360 kcal

229 kj
54 kcal

Grassi
di cui acidi grassi saturi

0 g
0 g

0 g
0 g

Carboidrati
di cui zuccheri

0,2 g
0,2 g

0,03 g
0,03 g

Proteine (NX6,25) 81,3 g 12,2 g
Aminoacidi liberi 16,6 g 2,5 g
Sale 0,124 g 0,02 g

NRV: valore nutritivo di riferimento

PromoSprint® Protein

Integratore aminoacidico proteico in polvere a base di proteine 
isolate dal siero di latte

PromoSprint® Dren MD
Componenti: Osmodren®, comples-
so molecolare vegetale di Polialcoli (da 
Frassino). Flavonoidi (da Betulla e Pilo-
sella), Minerali (da Equiseto e Ortica) e 
Cardo mariano.
Contiene inoltre: Succo d’Ananas, Ac-
qua, Acido ascorbico, Acido citrico, Po-
tassio sorbato, Aroma.

NRV: valore nutritivo di riferimento

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Ingredienti Per bustina Per dose giornaliera
(2 buste)

FOS 1800 mg 3600 mg

Potassio 500 mg (25% NRV) 1000 mg (50% NRV)

Calcio 400 mg (50% NRV) 800 mg (100% NRV)

Magnesio 150 mg (40% NRV) 300 mg(80% NRV) 

Vitamina C 90 mg (112,5% NRV) 180 mg (225% NRV)

Vitamina E 15 mg (125% NRV) 30 mg (250 % NRV)

Manganese 0.5 mg (25% NRV) 1.0 mg (50% NRV)

Vitamina A 400 mcg (50% NRV) 800 mcg (100% NRV)

Selenio 27.5 mcg (50% NRV) 55 mcg (100% NRV)

Vitamina D3 2.5 mcg (50% NRV) 5.0 mcg (100% NRV)

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

Ingredienti
Per dose giornaliera
massima consigliata 

(2 cucchiaini)

Fichi secchi 900mg

Manna 600mg

Finocchio 120mg

Liquirizia 120mg

Malva 120mg

Frangola 100mg

Senna 80mg

Ingredienti 
Zucchero, Acqua, Fico (Ficus carica L.) 
frutto secco 15%, Frassino fiorito (Fra-
xinus ornus L.) manna 10%, Finocchio 
(Foeniculum vulgare Gaertner, frutti) e.s., 
Liquirizia (Glycyrrhiza glabra L., radice) 
polvere, Malva (Malva sylvestris L., fiori) 
polvere, Frangola (Rhamnus frangula L., 
corteccia) e.s., Senna (Cassia angustifo-
lia Vahl, foglie) e.s.

POLVERE 
SOLUBILE

2 confezioni
 in barattolo 
da 450 g

Pari a 60 misurini per 
barattolo

1 flacone 
da 300 ml

PromoSprint® Alkalin

Integratore alcalinizzante antiossidante in polvere

Vado Sciroppo Fichi e Manna

1 confezione 
da 40 bustine

1 flacone 
da 150 ml
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20 GIORNI

METÀ MATTINA
PROMOSPRINT® ALKALIN® BUSTINE, 1 busta diluita in un 1 bicchiere d’acqua 

METÀ POMERIGGIO
PROMOSPRINT® ALKALIN® BUSTINE, 1 busta diluita in un 1 bicchiere d’acqua 

CENA
4 MISURINI DI PROMOSPRINT® PROTEIN
diluiti in acqua a temperatura ambiente o in yogurt magro (max 0,1%) a basso contenuto di zuccheri 

Verdure (Possibilità di fare piatti misti di verdure cotte e crude) (250 gr)
Lattuga, Valeriana, Insalata belga, Rucola, Cicoria, Indivia, Scarola, Trevisana, Cardi, Fiori di Zucca, Finocchio, Funghi 
(Champignon, Ovuli, Porcini), Germogli di Soia (freschi), Peperoni verdi, Ravanello, Radicchio rosso e verde, Sedano, 

Spinaci, Zucchine, Cetriolo e Cima di Rapa. Broccoli, Cavolfiore, Cavolo, Cetriolo e Cavolo cappuccio.

SIG./SIG.RA 	 Data

Peso Ideale  Peso iniziale   BMI  

PromoSprint® bariatrico standard

COLAZIONE
2 MISURINI DI PROMOSPRINT® PROTEIN
diluiti in acqua a temperatura ambiente o in yogurt magro (max 0,1%) a basso contenuto di zuccheri 

PROMOSPRINT® DREN MD, 1 misurino da 15ml diluito in 500ml di acqua, da bere durante la mattinata.

BERE 2 LITRI D’ACQUA AL GIORNO OLTRE L’ACQUA UTILIZZATA PER DILUIRE IL DRENANTE.

PRANZO
altezza fino 
a 170 cm

altezza 
da 170 a 180 cm

altezza maggiore 
di 180 cm

Fesa, Sottofesa, Girello, Noce, Vitello, Coniglio magro, Petto 
di Pollo, Fesa di Tacchino, Filetto Maiale magro, Baccalà 

ammollato, Stoccafisso ammollato, Orata.
180 gr 230 gr 280 gr

Cernia, Dentice, Sgombro, Salmone selvaggio, Aragosta, 
Gamberi, Luccio, Spigola, Merluzzo, Palombo, Rombo, 

Tonno, Sogliola, Alici, Sarde.
180 gr 280 gr 380 gr

Calamari e polpi 180 gr 280 gr 380 gr
Tonno naturale sgocciolato, Salmone Affumicato. 150 gr 200 gr 250 gr

Verdure (Possibilità di fare piatti misti di verdure cotte e crude) (250 gr)
Lattuga, Valeriana, Insalata belga, Rucola, Cicoria, Indivia, Scarola, Trevisana, Cardi, Fiori di Zucca, Finocchio, Funghi
(Champignon, Ovuli, Porcini), Germogli di Soia (freschi), Peperoni verdi, Ravanello, Radicchio rosso e verde, Sedano,

Spinaci, Zucchine, Cetriolo e Cima di Rapa. Broccoli, Cavolfiore, Cavolo, Cetriolo e Cavolo cappuccio.

CONDIMENTO PER TUTTA LA GIORNATA: 2 cucchiaini di olio extravergine di oliva.

GIORNO PRECEDENTE L’INIZIO
COLAZIONE
The o caffè 2 flaconcini di yogurt magro, tipo Actimel 0,1%
PRANZO
Carne o pesce cotti alla griglia o al vapore + verdure cotte
CENA
3 flaconcini di yogurt magro, tipo Actimel 0,1% + verdura cotta
UN’ORA DOPO CENA
1 Cucchiaio di Vado sciroppo emolliente lassativo da diluire in 500 ml di acqua in circa un’ora

NOTE:
- Assumere gli integratori molto lentamente
- Non assumere alcolici, bevande zuccherate o succhi di frutta.
- Non assumere alimenti che contengono zuccheri semplici o complessi esempio: frutta e dolci
- In caso di stipsi assumere 1 o 2 cucchiaini di Vado sciroppo emolliente lassativo, diluiti in circa 300 ml di acqua (la sera prima
  di coricarsi)
- Saltuariamente è possibile invertire il pranzo con la cena
- In caso di fame improvvisa, tra un pasto e l’altro, mangiare un finocchio o un cetriolo crudi


